
 سیزوس کثذی
 

 ( اس غبثَى ّبی هحزک پَست استفبدُ ًکٌیذ.23

( خْت کٌتزل خبرش پَست، هحیط را سزد ًگِ داضتِ ٍ  24

 اس لجبسْبی ًخی ٍ گطبد استفبدُ کٌیذ.

( هزاقت افشایص ٍسى خَد ثبضیذ ٍ در غَرت افشایص ٍسى  25

کیلَ گزم یب افشایص دٍر ضکن ثِ پشضک هرزاخرؼرِ     3ثیص اس 

 کٌیذ.

(  ثِ غَرت هٌظن طجق دستَر پشضک هؼبلح خْت اًدبم  26

 آًذٍسکَپی ٍ ثزرسی ٍاریس هزی ٍ هؼذُ هزاخؼِ ًوبییذ .

 توصیه هایی ته تیماران سیزوتیک:

( در هَاقغ افشایص تَرم پبّب یب افشایص دٍر ضکرن اس     2

هػزف ًوک ٍ آة اضبفی خذاً  پزّیش کٌیذ ٍ هػرزف    

پزٍتئیي غذایی ٍ ًیش ّز گًَِ استرز  ٍ فرؼربلریرت          

 خسوبًی را کبّص دّیذ.

( ّزگش ًباهیذ ًطَیذ، چَى ًباهیذی ثبػر  تطرذیرذ       3

 ثسیبری اس ثیوبریْب هی ضَد.

 ( ثیوبری خَد را اس دیگزاى هخفی ًسبسیذ.4

 ّبی خَد را هزتت کَتبُ کٌیذ. ( ًبخي5

( اس غذهِ،  تشریق ػضلاًی، سٍر سدى ّرٌرگربم دفرغ        6

هذفَع، ػطسِ، سزفِ ضذیذ، پبک کزدى ضذیذ ثیرٌری،   

 استفبدُ اس اضیبء تیش ٍ ثزًذُ پزّیش کٌیذ.

 ( اس هسَاک ثب پزسّبی ًزم استفبدُ کٌیذ.7

 ( اس هػزف ّز گًَِ هطزٍثبت الکلی پزّیش کٌیذ.8

( اس هػزف ثی رٍیِ دارٍّب حتی استبهیٌَفي )ثرذٍى      9

ًظز پشضک( پزّیش کٌیذ ٍ اس هػزف آسپزیي خَدداری  

 کٌیذ.

( دارٍّبی تدَیشی را هزتت هػزف کٌیذ ٍ سرزخرَد    :

 هقذار دارٍی هػزفی را کن ٍ سیبد ًکٌیذ.

( دست ّب را ثب آة ٍ غبثَى ثطَئیذ ٍ ثرْرذاضرت         21

فزدی را رػبیت ًوبئیذ ٍ اس توب  ثب افزادی کِ هجتلا ثِ 

 ثیوبری ػفًَی ّستٌذ اختٌبة کٌیذ.

( در غَرت سیبُ ضذى هذفَع ثلافبغرلرِ ثرِ پرشضرک          22  

 هزاخؼِ کٌیذ.

 

 

 قبثل تَخِ هذدخَیبى هحتزم ;

ٍاحذ ارتقبء سلاهت ثیوبرستبى آهبدُ پبسخگَیی ثِ سَُالات ضورب  

در خػَظ پیطگیزی ، درهبى ، هزاقجت اس ثریروربری ٍ ًرحرَُ          

پیگیزی هی ثبضذ . در غَرت ًیبس ، هی تَاًیذ  ثب ضوبرُ ترلرفري       
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 بیمارستان ثارال...



 سیزوس کثذی
کجذ ثشرگتزیي ػضَ ثذى ثَدُ کِ در خبرج کرزدى یرب       

خٌثی کزدى سوَم اس ثذى، تَلیذ ػَاهل دفبػی ثرزای    

کٌتزل ػفًَت ّب، خبرج کزدى هیکزٍثْب ٍ ػفًَت ّرب،    

ّب ٍ سَخت ٍ سبس ثرذى     تَلیذ غفزا ثزای خذة چزثی

ّربی سریرزٍس کرجرذی           ًقص اسبسی دارد. در ثیوبری 

ػولکزد طجیؼی سلَلْبی کجذی هختل ضذُ ٍ  ثبفتْبی 

خَضگبُ خبیگشیي ثبفت ًزم، سبلن ٍ طرجریرؼری کرجرذ         

ضَد ٍ خزیبى خَى را در درٍى کجذ هختل کرزدُ ٍ     هی

 اس کبرکزد طجیؼی آى خلَگیزی هی ًوبیذ.

 

 علل تیماری
هػزف طَلاًی هذت ٍ افزاطی الکل، اثتلا ثِ ّپربتریرت    

ّبی ٍیزٍسی ة ٍ سی، ثیوبریْبی ارثی، اضربفرِ ٍسى     

ضذیذ، سیستن ایوٌی ضؼیف، اًسذاد هدبری غفرزاٍی،  

سوَم، ػفًَت، ثؼضی ثیوبریْبی هتبثَلیک هثل  دارٍّب،

دیبثت، ًبرسبیی قلجی ٍ ... اس هْوتزیي ػلل اثرترلا ثرِ           

 ثیوبری سیزٍس کجذی ّستٌذ.

 

 علایم 
خستگی، ضؼف، ثی اضتْبیی، تَْع، استفزاؽ، اسرْربل،   

ّربی   ثَاسیز )ّوَرٍییذ(، درد ضکوی، کبّص ٍسى، رگ  

خًَی ػٌکجَتی ضکل ثز رٍی ضرکرن، ٍرم ضرکرن ٍ           

اًذاهْب، کجَدی ٍ خًَزیشی، سرد ضذى رًگ پرَسرت ٍ     

تَاًٌذ اس ػلاین اثرترلا ثرِ       چطن، قزهشی کف دست هی

 ثیوبری ثبضٌذ.

 تشخیص:
ثیوبری ثب استفبدُ اس آسهبیطبت خَى، ًوًَِ ثرزداری اس      

ّبی دیگرز   کجذ، سًََگزافی، سی تی اسکي ٍ سبیز رٍش

 تطخیع دادُ هی ضَد.

 درمان: 
درهبى دارٍیی، تزک هػزف الکل، کبّص ٍسى، رػربیرت     

رصین غذایی ٍ ثکبرگیزی تَغیِ ّبی پرشضرک هرؼربلرح        

 کٌٌذُ است.

 

 

 

 

 

 

 فعالیت

ثیطتز استزاحت کٌیذ ٍ در ٍضؼیت ًیوِ ًطستِ قرزار   -

گیزیذ. در غَرت استزاحت طَلاًی در ثستز هزتجبً تغییز  

 ٍضؼیت دّیذ.

اس اًدبم فؼبلیت ّبی سیبد ٍ خستِ کرٌرٌرذُ پرزّریرش          -

 ًوبییذ.

اس اًدبم فؼبلیت ّبی سٌگیي کِ سجت تؼزیق سیربد ٍ     -

 افشایص دهبی ثذى هی ضًَذ خَدداری کٌیذ.

ّرب   فؼبلیت ّب را ثِ تذریح ضزٍع کٌیذ ٍ فَاغل فؼبلیت -

 استزاحت کٌیذ.

سبػت استزاحت  7تب  5ػلاٍُ ثز خَاة ضجبًِ ، رٍساًِ  -   

 کٌیذ

 رژیم غذایی:

اس رصین غذایی کن چزة ، پز کزثَّیرذرات )ًربى ٍ          -

غلات ٍ ...( ٍ پز کبلزی استفبدُ کٌیذ، هیشاى پرزٍتریري        

رصین غذایی ثستِ ثِ ضزایط ٍ ضذت ثیوبری ضوب دارد   

 طجق تَغیِ پشضک هؼبلح ػول ًوبییذ.

هَاد غذایی سزضبر اس ٍیتبهیي هثل سجشیدبت، هیرَُ   -

 ّبی تبسُ ٍ فیجز ّبی غذایی هػزف کٌیذ.

اس رٍغي ّبی گیبّی هبیغ استفبدُ کٌیرذ ٍ ػرورذُ         -

غذای خَد را اس غذاّبی ًطبستِ ای هبًٌذ ثزًح ٍ گٌذم 

 اًتخبة کٌیذ.

 ثیطتز اس گَضت سفیذ )هزؽ ٍ هبّی( استفبدُ کٌیذ. -    

ّب ٍ ضکرن                       خْت کبّص ٍ یب پیطگیزی اس ٍرم اًذام -    

 هػزف ًوک غذا را هحذٍد کٌیذ.    

اس خَردى غذاّبی ٍاًیرل دار هرثرل ثسرترٌری ٍ                -

ثیسکَئیت کزم دار ٍ ثؼضی تٌقلات هثل آخیل، ثربدام    

 سهیٌی، گزدٍ پزّیش کٌیذ.

ضرَد     ثزای خجزاى کوجَد ّبی ٍیتبهیٌی تَغیِ هری  -

رٍساًِ ثِ طَر هؼوَل ثب تدَیش پشضک هَلتی ٍیتبهیي ٍ 

 کلسین هػزف گزدد.

اس هػزف الکل، چربی، غرذاّربی سرزد کرزدًری،              -

ًَضیذًی کبفئیي دار، ادٍیِ خبت، لجٌریربت پرزچرزة،       

 ضیزیٌی ٍ ضکلات اختٌبة کٌیذ.

غذا را ثِ هقذار کن ٍ دفؼبت سیبد ٍ در هحیطی آرام ٍ  -

 هطجَع غزف کٌیذ.

در غَرت تدَیرش دارٍّربی ادرار آٍر اس هػرزف               -

ّبیی هثل هَس ، پزتقبل، ّلَ ثِ هیشاى سیبد اختٌبة  هیَُ

 کٌیذ.


